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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план МДОУ ДО «Центра дополнительного образования «Эдельвейс» г. Улан -Удэ составлен в соответствии с частью I статьи 

75 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 29.08.2013г. № 1008, Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ. Закона Республики Бурятия № 240-V от 13.12.2013г. «Об образовании в Республике Бурятия», Уставом МДОУ ДО «Центр 
дополнительного образования «Эдельвейс» г. Улан-Удэ и в соответствии с требованиями действующих Санитарных правил и норм СанПиН 
для учреждений дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей", зарегистрированного в 
Министерстве юстиции Российской Федерации 20 августа 2014г., регистрационный № 33660).

Целью реализации программ дополнительного образования по направленностям является создание оптимальных условий для 
формирования и развития творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, духовно­
нравственном, физическом совершенствовании, формирование культуры здорового образа жизни.

На реализацию этой цели направлены следующие задачи:
-предоставлять каждому ребёнку возможность реализовать себя в познавательной творческой деятельности;
-стимулировать творческую активность ребёнка, развивать его способности к самостоятельному решению проблем и постоянному 
самообразованию;
-обогащать жизненный опыт ребёнка, совершенствовать навыки общения, адаптации и социализации детей в обществе;
-создавать максимальные условия для освоения обучающимися духовных и культурных ценностей, воспитывать уважение к истории и 
культуре своего и других народов.

Данный учебный план нацелен на:
-выполнение в полном объеме муниципального задания;
-учет интересов и возможностей обучающихся и их родителей;
-учет профессионального потенциала педагогического коллектива;
-сохранение и развитие предоставляемых образовательных услуг.

Программная организация образовательного процесса позволяет ребёнку пройти путь от овладения элементарными приёмами до 
самостоятельного творчества, сознательного выбора и. возможно, приобщения к одной из профессий. Воспитанники в теории и на практике 
получают широкий диапазон информации. С другой стороны, постепенно выстраивается мировоззрение, мироощущение ребёнка.

Учебный план отражает:
- направленность образовательных программ;
- наименование образовательных программ, тип образовательных программ;
- формы учебных занятий;
- количество групп в объединении;
- общее количество часов в неделю, в год. необходимых для реализации образовательных программ.

форма обучения - групповая. Реализация программ осуществляется в одновозрастных и в разновозрастных группах детей. 
Группы формируются по годам обучения, а также могут объединять обучающихся разных годов обучения. При формировании детских 
творческих объединений (учебных групп) учитываются:



- свобода выбора программы обучения, педагога;
- переход из одного творческого объединения в другое;
- творческая индивидуальность ребенка;
-создание условий для усвоения программы в самостоятельно определенном педагогом темпе;
-дифференциация содержания обучения в соответствии с избранным направлением.
Сроки реализации программ дополнительного образования от 1 до 4 лет обучения. Годовой календарно-учебный график образовательных 
программ педагогов ориентирован на 36 учебных недель (с 1 сентября по 31 мая). Объем годовой учебной нагрузки 
групповых занятий устанавливается на основании дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, с учетом 
максимального использования учебных кабинетов и учебной нагрузки педагогических работников.

Занятия проходят семь дней в неделю, в первой и во второй половине дня.
Учебный план систематизирован по направленностям:

- художественная;
- техническая;
- физкультурно-спортивная;
- - социально-педагогическая.

Программы художественной направленности в системе дополнительного образования ориентированы на развитие творческих 
способностей детей в различных областях искусства и культуры, передачу духовного и культурного опыта человечества, воспитанию 
творческой личности, получению обучающимися основ будущего профессионального образования.

Основной целью данного направления является раскрытие творческих способностей обучающихся, нравственное и художественное 
развитие личности ребенка.

В данном направлении функционируют:
• арт- студия «Волшебная палитра»;
• творческое объединение «Сувенир»;
• творческое объединение «Изо-студия»;
• студия керамики;
• кружковое объединение «Игра на гитаре»;
• творческое объединение «Учимся рисовать»;
• хореографический ансамбль «Эдельвейс»;
• кружковое объединение «Многоцветие»;
• творческое объединение «Город мастеров».

Программы технической направленности включают в себя творческие объединения, работа которых направлена на развитие 
интеллектуальных способностей обучающихся.

Техническое направление дополнительного образования способствует развитию интереса детей к технике как объекту творчества, 
формирование стремления к познанию, учению и начальной профориентации, обогащение личности, содействие приобретению практических 
умений, творческих способностей талантливой молодёжи.

Основная цель деятельности - формирование основ технического воображения и практических основ деятельности, приобщение 
обучающихся к технике, изобретательству, проектированию.

В этом направлении работают творческие объединения:



• кружковое объединение «Компьютерная графика»;
• кружковое объединение «Основы видеомонтажа»;
• кружковое объединение «Мультипликация. ЗО-Анимация»;
• кружковое объединение «3D- моделирование»
• кружковое объединение «VR-AR».

Образовательные программы физкультурно-спортивной направленности нацелены на укрепление здоровья детей посредством развития 
физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма.

В процессе обучения поданным программам обучающиеся приобретают необходимые знания в области физической культуры и спорта, 
у детей происходит формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков в соответствии с индивидуальными 
особенностями организма, а также развитие и укрепление физических качеств в целом:

• творческое объединение «Танцевальная аэробика»;
• кружковое объединение «Шахматы»;
• кружковое объединение «Шашки»;
• кружковое объединение «Пауэрлифтинг».

Программы соииачьно-гуманитарной направленности ориентированы на формирование личности как члена коллектива, а в будущем как 
члена общества, изучение межличностных взаимоотношений, адаптацию в коллективе. Социальное самоопределение детей и развитие детской 
социальной инициативы является на современном этапе одной из главных задач социально-педагогического направления, которая актуальна, 
прежде всего, потому, что сейчас на передний план выходит проблема воспитания личности, способной действовать универсально, владеющей 
культурой социального самоопределения. Образовательные программы данной направленности охватывают широкий возрастной диапазон и 
многофункциональны по своему назначению.

В социально-гуманитарном направлении функционируют следующие объединения:
• кружковое объединение «Умники и умницы»;
• кружковое объединение «Почемучка»;
• кружковое объединение «Журналистика».
Выполнение учебного плана контролируется:

- ежемесячно по журналам;
- по выполнению учебно-тематических планов по дополнительным общеразвивающим программам педагогов по направлениям 
деятельности.

Корректировка учебного плана может производиться в случае:
- изменения режима работы учреждения;
- приема на работу нового педагога (при наличии вакансии):
- увольнения педагога;
- длительной болезни педагога;
- в случае реорганизации учреждения.



Учебный план на 2020-2021 учебный год
Направленность 
дополнительного 

образования

Название 
объединений

Наименование 
образовательной 

программы, возраст 
детей

Педагог Форма 
занятий

Количество 
групп

Итого часов в 
неделю

Количество 
часов в год на 
одну учебную 

группу

Художественная
направленность

Творческое 
объединение 

«Учимся рисовать»

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Учимся 
рисовать», программа на 1 
год. Возраст: 7-12 лет

Токарев А. Г. групповая 1 группа 9 ч. 72

Кружковое 
объединение «Игра 

на гитаре»

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Игра на 
гитаре», программа на 1 
год. Возраст: 7-12 лет

Токарев А. Г. групповая 2 группы 18ч. 144

Студия керамики Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Керамика», 
программа на 1 год. 
Возраст: 7-12 лет

Токарев А. Г. групповая 1 группа 9 ч. 72

Хореографический 
ансамбль 

«Эдельвейс»;

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
«Хореография», 
программа на 3 года. 
Возраст: 7-12 лет

Бадмаева Д.Д. групповая 3 группы 18 1 гр./144
2 гр./144 
Згр./144

Кружковое 
объединение 

«Юный модельер»

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
«Многоцветие», 
программа на 1 год. 
Зозраст: 7-17 лет

Онтобоева Э.Ц. групповая 3 группы 18 144

Творческое 
объединение 
«Сувенир»

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Сувенир», 
программа на 1 год. 
Зозраст: 7-12 лет

Русанова Е.А. групповая 3 группы 18 144



Техническая

Арт - студия Дополнительная 
" " общеразвивающая

программа «Волшебная 
палитра», программа на 1 
год. Возраст: 7-12 лет 
Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Учимся 
рисовать», программа на 1 
год. Возраст: 7-12 лет 
Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Город 
мастеров», программа на 1 
год. Возраст: 7-12 лет

«Волшебная 
палитра»

Творческое 
объединение «Изо­

студия»

Творческое 
объединение 

«Город мастеров»

Компьютерная 
графика

Основы 
видеомонтажа

Мультипли кация. 
3D анимация

VR-AR

3D моделирование

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
«Компьютерная графика», 
программа на I год.
Возраст: 12-17 лет_______
Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Основы 
видеомонтажа», 
программа на 1 год.
Возраст: 12-17 лет_______
Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
«Мультипликация. 3D 
анимация», программа на 
1 год. Возраст: 12-17 лет 
Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «VR-AR», 
программа на 1 год.
Возраст: 12-17 лет_______
Дополнительная 
общеразвивающая

Родионова Л. Н.

Ткачук Е. С.

Иванова А.С.

Курбатов А. О.

Гармаханов М.Ц.

Гармаханов М.Ц.

Гармаханов М.Ц.

Гармаханов М.Ц.

групповая 3 группы 144

групповая

групповая

групповая

групповая

групповая

групповая

групповая

3 группы

3 группы

3 группы

3 группы

3 группы

3 группы

3 группы

144

144

144

144



программа «3D 
моделирование», 
программа на 1 год. 
Возраст: 12-17 лет

Робототехника Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
«Робототехника», 
программа на 1 год. 
Возраст: 12-17 лет

Социально­
гуманитарная

Кружковое 
объединение 
«Почемучка»

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Почемучка», 
программа на 1 год.
Возраст: 6 лет

Кружковое 
объединение 

«Умники и умницы»

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Умники и 
умницы», программа на 1 
год. Возраст: 7-9 лет

Кружковое 
объединение 

«Журналистика».

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
«Журналистика», 
программа на 1 год. 
Возраст: 10-15 лет

Физкультурно- 
оздоровительная

Кружковое 
объединение 

«Пауэрлифтинг».

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
«Пауэрлифтинг», 
программа на 3 год. 
Возраст: 7-14 лет

Кружковое 
объединение 

«Шашки»

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Шашки», 
программа на 1 год. 
Возраст: 7-12 лет

Кружковое 
объединение 
«Шахматы»

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Шахматы»,



вакансия групповая 1 группа 9 72

Чернецкая О.И. групповая 1 группа 9 72

Иванова А. С. групповая 3 группы 18 144

Цынгунова Е.Т. групповая 3 группы 18 144

Финаев И.В. групповая 3 группы 18 144

вакансия групповая 3 группы 18 144

вакансия групповая 3 группы 18 144



программа на 1 год.
Возраст: 7-12 лет

Творческое 
объединение 

«Танцевальная 
аэробика» 

_____________________

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа «Танцевальная 
аэробика», программа на 1 
год. Возраст: 7-12 лет

Бадмаева Д. Д. групповая 3 группы 18 144


